
 

 

รปูแบบการจดัการสิง่ตกคา้งในตวัผูป่้วยผา่ตดั
โรงพยาบาลลําปาง 

 

วภิาดา ศภุสวุรรณกลุ 



1. แนวทางจดัการสิง่ตกคา้งในตวัผูป่้วยผา่ตดั 
 

กอ่นเร ิม่ผา่ตดั   
• การเตรยีมเครือ่งมอื 

• เครือ่งมอืทีต่อ้งใชใ้นการผา่ตัด วางชัน้บนของโตะ๊เตรยีม  

• เครือ่งมอืทีอ่าจใชใ้นการผา่ตัดวางชัน้ลา่งของโตะ๊ 

• ของมคีม ไหมเย็บ           เปิดทีช่ามรปูไต   

• เครือ่งมอื เครือ่งมอื extra เปิดบนโตะ๊เครือ่งมอื  

• เกบ็ป้ายเครือ่งมอืตา่ง ๆ และทีเ่ปิดเพิม่ ตดิกระดานป้าย : ตรวจเชค็กอ่นเย็บปิด 

• ผา้ซบัโลหติ เครือ่งมอื ของมคีมและวสัด ุ: นับรว่มกนั 2 คน พยาบาลสง่เครือ่งมอื ผูช้ว่ยรอบนอก 

 



กอ่นเร ิม่ผา่ตดั 
 ของมคีมและวสัด ุ

• เข็มเย็บทีต่ดิไหม เก็บ
ซองไหมเย็บชัน้ในทีเ่ปิด
ใชใ้นบรเิวณผา่ตัดในชาม
รปูไต  

เครือ่งมอื   
นับใหค้รบ ตรงตามใบ
รายการเครือ่งมอื : 
ป้องกนันับผดิ/ลมืนับที่
ไมไ่ดใ้ชต้รวจเชค็และ
ยดึชิน้สว่น/ขอ้ตอ่ตา่ง 
ๆ ใหแ้น่น นอตยดึ
ครบ  ประกอบให้
พรอ้มใช ้

ผา้ซบัโลหติ  
• นบัชา้ ๆ ออกเสยีงชดัเจน ใหผู้นั้บรว่ม/ทมีผา่ตัด ไดย้นิ มองเห็น เขา้ใจ

ตรงกนั 
• ผา้กอสนบัแยกชิน้ เรยีงสนัเหลือ่มกนั เรยีงแถวละ 5 ชิน้ นับทลีะ 10 ชิน้ 
• swab คลี ่เป็นผนื (ไมพั่บ) ใหเ้ห็นชดัเจน  
• ตรวจดสู ิง่ปนเป้ือน นับเรยีงเหมอืนผา้กอส นับทลีะ 5-10 ชิน้ 

ทกุรายการ บนัทกึ
จํานวนทีใ่ชบ้น
กระดานบนัทกึ : ทมี
ผา่ตัดมองเห็น เขา้ใจ
ตรงกัน 

 



กอ่นเร ิม่ผา่ตดั   
 • ทวนสอบการบนัทกึบนกระดานบนัทกึ ถกูตอ้ง ตรงกัน  

  (พยาบาลสง่เครือ่งมอืกับผูช้ว่ยรอบนอก) 

   : ชือ่ผูนั้บ ผูร้ว่มนับ ประเภทและจํานวนผา้ซบัโลหติ เครือ่งมอื  

ของมคีม (เข็ม หัวจีไ้ฟฟ้า) และวสัด ุ

• ยนืยนัความพรอ้ม (ตัวชีว้ดัการทําปราศจากเชือ้ผา่น)  

  และความครบถวันของเครือ่งมอื : พยาบาลสง่เครือ่งมอื  กอ่นดมยา (Sign in) 

• ถงัขยะและอา่งใสผ่า้ซบัโลหติ : ป้องกันความสบสนของขยะผูป่้วยรายเดมิปนกับรายใหม ่

• นําขยะในถงุแดงของรายกอ่นหนา้ ทิง้กอ่นทกุคร ัง้ 

• ตอ้งคลมุดว้ยผา้เขยีว กอ่นเร ิม่ผา่ตดั :  

   พยาบาลชว่ยรอบนอก ตรวจสอบกอ่นเร ิม่ผา่ตดัทกุคร ัง้ 

• วสิญัญที ิง้ขยะแยกจากถงัขยะของหอ้งผา่ตดั : ป้องกนัขยะปะปนกนั 

ชือ่ นามสกลุ อาย ุ               Scrub, Cir NA   
Diag  Operation  Dr. 



ขณะผา่ตดั   
 พยาบาลสง่เครือ่งมอื 

• ตอ้งตดิตามเครือ่งมอื ของมคีม และวสัด ุทกุชิน้ทีส่ง่ไป  

   - ตอ้งไดร้บัคนืกลบัมาครบทกุชิน้ หรอื 

   - แลกเปลีย่นระหวา่งชิน้เกา่กบัชิน้ใหม ่  

• ถา้มกีารแตกหกั/ไมไ่ดร้บัคนื /  

 สง่คนืมาไมค่รบ ตอ้งรบีแจง้แพทยท์นัท ี 

 และหาใหค้รบในระหวา่งการผา่ตดั  

 : ป้องกนัการลมื/ตกคา้งในตัวผูป่้วย/ของตดิผา้คลมุ 

 



ขณะผา่ตดั   
 - ลําดบัการนบักอ่นเย็บปิด เริม่จาก  

  1) ตําแหน่งทีผ่า่ตัด   

  2) บรเิวณรอบ ๆ ตําแหน่งทีผ่า่ตัด  

  3) Mayo tray  

  4) โตะ๊เครือ่งมอื 

 

                                        - ทวนสอบกบัศลัยแพทยใ์นการตรวจเช็ค 

                                          ในบรเิวณผา่ตดั กอ่นเริม่นับ : พยาบาลชว่ยผา่ตัด 

1, 2 

3 

4 
4 



ขณะผา่ตดั   
 • นบั 2 คน : พยาบาลสง่เครือ่งมอืรว่มกบัผูช้ว่ยรอบนอก 

• นบัทลีะรายการใหค้รบตามจํานวนบนกระดานบันทกึ  

• ออกเสยีงใหไ้ดย้นิชดัเจน ขณะนับ 

  (กอ่นเย็บปิดชอ่งทอ้ง/โพรงตา่ง ๆ และกอ่นเย็บปิดผวิหนัง)  

• ผา้ซบัโลหติ  
   - นบัแยกชิน้/คลีเ่ป็นผนื และเรยีงสนัเหลือ่มกนั  : ผูน้บัรว่มเห็นไดช้ดัเจน 

   - นบัจํานวนนอก field  แยกจากใน field  และนํามารวมกนั = ทีเ่ปิดใชท้ ัง้หมด  

• เครือ่งมอื  
   - เครือ่งมอืเย็บปิด วางทีโ่ตะ๊โคง้ : ป้องกันแพทยห์ยบิเครือ่งมอืเย็บปิดเอง 

   - ถา้นบัไมค่รบ ยนืยนัไมส่ง่เครือ่งมอืเย็บปิดใหโ้ดยเด็ดขาด  

   - ผา่ตดักระดกูนบัเฉพาะเครือ่งมอืพืน้ฐานของแผนก จากเครือ่งมอืจํานวนมาก แตจ่ะนบัท ัง้หมดเมือ่เสร็จ
ผา่ตดั 



 

 

ขณะผา่ตดั   
 ของมคีม : ใบมดี เข็มฉีดยา เข็มเย็บตดิไหม เข็มเย็บแบบรอ้ยไหม นบั 2 คน 

• นบับนโตะ๊โคง้ในบรเิวณผา่ตดั  

  : ป้องกนัการตกหลน่ ผูนั้บรว่มมองเห็นไดช้ดัเจน 

  - เข็มเย็บตดิไหม  

   ขนาดใหญก่วา่ 10 mm.                  เกบ็ใสใ่นถว้ยยา  

   ขนาดเล็กกวา่หรอืเทา่กบั 10 mm.  เก็บทีแ่ผน่โฟม   

    แถวละ 5-10 เลม่   เอกซเรยม์องไมเ่ห็นได ้                                                              

                                                                     

         

 

 

 

 

 

- ถา้ใชไ้หมเย็บมาก มดัซองเป็น 

   มดัๆ ละ 5-10 ซอง             

- แยกซองไหมทีม่ ี2 เข็มใน 1 ซอง 
(ระมัดระวงัเป็นพเิศษ)  

  เป็นมดัเดยีวกนั : รวดเร็วใน 

  การนับ  ลดโอกาสนับผดิพลาด 



ขณะผา่ตดั   
 ผูช้ว่ยรอบนอก  

  1) นบัผา้ซบัโลหติ 

 - จดัเรยีงผา้ซบัโลหติ คลีท่ลีะชิน้  เรยีงแถวละ 5-10 ชิน้ ใหพ้ยาบาลสง่เครือ่งมอืนับซ้ําได ้   

     - วางบนแผน่พลาสตกิ ปทูับดว้ยผา้เขยีวชัน้เดยีว 

     - นับใกลโ้ตะ๊เครือ่งมอื ใหพ้ยาบาลสง่เครือ่งมอืมองเห็นไดช้ดัเจน 

 - นบันอก field กอ่นนบัจากใน field  

  2) เครือ่งมอื/เครือ่งมอื Extra ของมคีม และวสัด ุ 

• นบัตรงป้ายทีก่ระดานใหค้รบ 

• ผา้ซบัโลหติ เครือ่งมอื ของมคีมและวสัด ุผา้คลมุผา่ตัด ผา้หอ่ของจากการผา่ตัดตอ้งอยูใ่น
หอ้งผา่ตดั จนกวา่การนบัจะเสร็จสิน้ลง : ตรวจนับได ้กรณีนับไมค่รบกอ่นเย็บปิด 

 

 



ขณะผา่ตดั   
 ผูช้ว่ยรอบนอก  
•  พยาบาลสง่เครือ่งมอืแจง้แพทยแ์ละพยาบาลชว่ยผา่ตดั (ถา้ม)ี 
• sign out (กอ่นเย็บปิดชอ่งทอ้ง/โพรงตา่ง ๆ) 

•  “ความครบถว้นของผา้ซบัโลหติ เครือ่งมอื ของมคีมและวสัดทุ ีใ่ชใ้นการผา่ตดั”        
•   สรปุการผา่ตดั การสง่ส ิง่สง่ตรวจ และการดแูล/ตรวจพเิศษหลงัผา่ตดั  

• กอ่นเย็บปิดชอ่งทอ้ง/โพรงตา่ง ๆ และ 

  กอ่นเย็บปิดผวิหนงั  

 

 



      หลงัผา่ตดั   
 เมือ่เย็บปิดผวิหนงัเสร็จ  

พยาบาลสง่เครือ่งมอืนับเครือ่งมอื 

รว่มกบัผูช้ว่ยรอบนอก 

• ตามใบรายการเครือ่งมอืทัง้หมด  

• เกบ็ใสก่ลอ่งเครือ่งมอืสกปรก สง่ supply OR  

  เพือ่ตรวจนับซํา้อกีครัง้  

• สรปุเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการผา่ตดัทัง้หมด 

  กอ่นออกจากหอ้งผา่ตดั 



หลงัผา่ตดั   
 ของมคีมแบบใชค้ร ัง้เดยีวทีใ่ชแ้ลว้ : ทิง้และสง่ทําลายไดถ้กูตอ้ง เมือ่เสร็จผา่ตัด 

 - ขนาดเล็ก   นําใสถ่ว้ยยา และทิง้ในกลอ่งทิง้เข็มในหอ้ง 

 - ขนาดใหญ ่นําใสอ่า่ง นําไปทิง้ทีถั่งในหอ้งลา้งที ่supply OR เพือ่รวบรวมสง่ทําลาย 

ผา้ Drape/ผา้หอ่ของ ตอ้งคลีต่รวจสอบอกีคร ัง้ กอ่นทิง้ลงถงัผา้เป้ือน  

      เพือ่ป้องกนัเครือ่งมอื อปุกรณต์า่ง ๆ ตดิไปกบัผา้ทีใ่ชใ้นการผา่ตัด 

พยาบาลดแูลเครือ่งมอื (Instrument nurse) ที ่supply OR  

• นับเครือ่งมอืตามรายการเครือ่งมอือกีครัง้กอ่นสง่ไปจา่ยกลาง  

• บนัทกึรายการเครือ่งมอืทัง้หมดกอ่นสง่จา่ยกลาง 





แนวทางจดัการสิง่ตกคา้งในตวัผูป่้วยผา่ตดั ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ขณะผา่ตดั 
1. กรณีเพิม่ผา้ซบัโลหติ เครือ่งมอื ของมคีมและวสัดขุณะผา่ตดั 
เก็บซองไหมเย็บช ัน้ในทีเ่ปิดใช ้ในชาม บนโตะ๊เครือ่งมอื : พยาบาลสง่เครือ่งมอื 

ของทีเ่ปิดเพิม่ ผูช้ว่ยรอบนอก - ตอ้งแจง้พยาบาลสง่เครือ่งมอื  

                                           - เก็บป้ายเครือ่งมอื ตดิกระดานป้าย 

                                           - ลงบนัทกึบนกระดานใหถ้กูตอ้งทกุครัง้  

ถา้เรง่ดว่น เปิดวสัดหุอ่เครือ่งมอืออกท ัง้สองช ัน้ กอ่นสง่ใหบ้รเิวณผา่ตดั 

เครือ่งมอืทีม่โีอกาสตกหลน่ เปิดวสัดหุอ่ออกช ัน้เดยีว กอ่นสง่ใหบ้รเิวณผา่ตดั 

2. กรณีเครือ่งมอื/อปุกรณ ์แตกหกั ไมค่รบ 

• แจง้พยาบาลชว่ยรอบนอก ในการคน้หาและบนัทกึสิง่ท ีห่าย ชํารดุ ในใบรายการเครือ่งมอื 

• พยาบาลชว่ยรอบนอกแจง้ Instrument nurse ใหแ้จง้จา่ยกลาง (CSSD) และหอ้งเกบ็ของ
ปราศจากเชือ้  

   : แจง้ชือ่ผูห้อ่ วนัทีห่อ่ เครือ่งมอืทีชํ่ารดุ/หายไป 
• ถา้ผา้ซบัโลหติทีม่จีํานวนไมถ่กูตอ้ง / Swab ขนาดใหญ-่เล็ก พยาบาลสง่เครือ่งมอืใชผ้า้หอ่ ยางรดั และ

วางไวใ้นบรเิวณผา่ตดั 



3. กรณีมกีารตกหรอืหลน่ของผา้ซบัโลหติ เครือ่งมอื ของมคีม
และวสัดทุกุชนดิ จากบรเิวณผา่ตดั 
 
• พยาบาลสง่เครือ่งมอืแจง้ผูช้ว่ยรอบนอกทราบ : ผูช้ว่ยรอบนอกแจง้พยาบาลสง่เครือ่งมอืทราบ 

• ผูช้ว่ยรอบนอกตอ้ง - เก็บวางบนโตะ๊ฟอกผวิหนงัในหอ้งผา่ตัด ทกุชิน้ ทกุคร ัง้ 

                            - บนัทกึบนกระดานบนัทกึ ผา้ซบัโลหติ เครือ่งมอื ของมคีมและวสัดเุพือ่สง่ตอ่ 

 



4. กรณีเปลีย่นทมีผา่ตดั/ รบั-สง่เวร /เปลีย่นรบัประทานอาหาร ขณะ
ผา่ตดั 

พยาบาลสง่เครือ่งมอืและผูช้ว่ยรอบนอก ทัง้สองทมี  

• นบัผา้ซบัโลหติ นบัของมคีม เครือ่งมอืและวสัดรุว่มกนัท ัง้หมด ทกุรายการ 

• บนัทกึชือ่ผูร้บัเวร และผูส้ง่ตอ่ขอ้มลูการ pack ผา้ซบัโลหติทกุคร ัง้ : ผูช้ว่ยรอบ
นอก 

 



5. กรณีมกีาร pack ผา้ซบัโลหติในบรเิวณผา่ตดั 

• แพทย/์ผูช้ว่ย/พยาบาลชว่ยผา่ตัด (ถา้ม)ี แจง้ใหพ้ยาบาลสง่เครือ่งมอืทราบรว่มดว้ย 

• พยาบาลสง่เครือ่งมอืแจง้ผูช้ว่ยรอบนอก บนัทกึบนกระดาน ตรวจสอบใหถ้กูตอ้งท ัง้ชนดิและจาํนวน 

• บนัทกึบนกระดานบนัทกึ ใหถ้กูตอ้งครบถว้น และตอ้งขานทวนซํา้ ให ้พยาบาลสง่เครือ่งมอืทราบ : 
ผูช้ว่ยรอบนอก 

• เขยีนบวกเมือ่ pack เพิม่ หรอื ขดีฆา่ที ่1 ในรายการแรกกอ่น และขดีฆา่ตามลําดบัจาก

หนา้ไปหลงัตามจํานวน / ประเภทสิง่ท ีนํ่าออกบนกระดาน  (หา้มลบ) 



6. กรณีมกีาร pack ผา้ซบัโลหติ ขณะผา่ตดั ในการผา่ตดัฉุกเฉนิ 

• พยาบาลสง่เครือ่งมอืนําผา้ซบัโลหติ เตรยีมไวบ้รเิวณผา่ตดัจํานวนเป็นหอ่  

• เม ือ่นําออกมาจากตวัผูป่้วยตอ้งใสใ่นอา่ง และนบักอ่นสง่ออกนอกบรเิวณผา่ตดั ตามจํานวน
เป็นหอ่ : ป้องกันนับผดิจาก pack / off pack มากและหลายครัง้ ลดการสบัสน 



7. กรณี Packing  Vagina  

• พยาบาลสง่เครือ่งมอืแจง้ผูช้ว่ยรอบนอก   

   บนัทกึบนกระดานผา้ซบัโลหติ 

• เมือ่เสร็จผา่ตดั แจง้แพทย ์off packing  

  โดยมพียาบาลชว่ยรอบนอก/ พยาบาลชว่ยผา่ตัด/ 

  พยาบาลสง่เครือ่งมอื ทวนสอบการ off packing 

• พยาบาลชว่ยรอบนอกบนัทกึการ Pack /  

  off vaginal packing ใน 

  ใบบนัทกึการพยาบาลผูป่้วยระยะผา่ตดั  



8. กรณีผา่ตดัสองตาํแหนง่พรอ้ม ๆ กนัในผูป่้วยคนเดยีวกนั 

• นับผา้ซบัโลหติและเครือ่งมอืแยกตามตําแหนง่ทีเ่ปิดผา่ตดั 

• ตําแหน่งทีเ่ปิดผา่ตัดตอ้งมพียาบาลสง่เครือ่งมอื 1 คน /1 ตําแหนง่ 

9. กรณี pack ผา้ซบัโลหติ/ใชเ้ครือ่งมอืจบัอวยัวะ หลงัผา่ตดัแบบต ัง้ใจ 

• พยาบาลสง่เครือ่งมอืตอ้งแจง้พยาบาลรอบนอกใหท้ราบ และพดูทวนสิง่ท ี ่pack ทกุ
คร ัง้ 

• พยาบาลชว่ยรอบนอกบนัทกึการ Pack / เครือ่งมอื ในใบบนัทกึการพยาบาลผูป่้วย
ระยะผา่ตดั  



10. กรณีใชผ้า้ซบัโลหติจํานวนมาก เพือ่ลดการนบัซํา้ซอ้น 

• นบัเป็นระยะ  ถา้รอนับพรอ้มกนัจํานวนมาก นับไมท่ัน 

• ผูช้ว่ยรอบนอกนบัรว่มกนั 2 คน 

• แยกสว่นทีนั่บแลว้ หอ่ผา้แยกไวต้า่งหาก อยูใ่นหอ้ง  เขยีนจํานวน ใหช้ดัเจน 

• บนัทกึผา้ซบัโลหติทีห่อ่ไว ้และขดีฆา่จํานวนผา้ซบัโลหติ บนกระดานบนัทกึ 

• เมือ่ off  ผา้ซบัโลหติ แลว้ไมม่ผีูช้ว่ยรอบนอก ใหพ้ยาบาลสง่เครือ่งมอืนําผา้ซบัโลหติ
เก็บไวใ้นอา่งบรเิวณผา่ตดักอ่น หา้มทิง้ออกนอกบรเิวณผา่ตดั 

 



11. กรณีนบัรายการสิง่ตกคา้งไมค่รบ 

• พยาบาลสง่เครือ่งมอืแจง้แพทยใ์หท้ราบทนัท ีวา่มรีายการอะไรทีน่บัไมค่รบ 

• แพทยต์รวจเช็คในบรเิวณผา่ตดัอกีอยา่งนอ้ย 2 คร ัง้ โดยการคลําและการด ู

• พยาบาลชว่ยรอบนอก รายงานทมีป้องกนัความเสีย่งทนัท ีเพือ่ชว่ยในการคน้หาสิง่ตกคา้ง 

• พยาบาลสง่เครือ่งมอืคน้หาของทีห่าย รว่มกบัพยาบาลชว่ยรอบนอก เร ิม่จากบรเิวณแผล  

   รอบ ๆ บรเิวณผา่ตดั รวมถงึโตะ๊ ผา้คลมุผา่ตดั บรเิวณพืน้หอ้ง ใตเ้ตยีงผา่ตดั ขยะใน
และนอก    

   บรเิวณเขตปลอดเชือ้ รวมท ัง้ภาชนะทิง้ผา้ในหอ้งผา่ตดั 

 



11. กรณีนบัรายการสิง่ตกคา้งไมค่รบ 
• ถา้ยงัหาไมพ่บ ใหเ้อกซเรย ์(fluoroscope) และอา่นผลทนัท ี

• ถา้แพทยย์นืยนัปิดแผลใหแ้พทยบ์นัทกึสิง่ตกคา้งในแบบบนัทกึการพยาบาลผูป่้วย
ผา่ตดั 

• พยาบาลชว่ยรอบนอก  

- บนัทกึทกุข ัน้ตอนทีท่าํการคน้หา ผลการนบัคร ัง้สดุทา้ย ในใบบนัทกึการพยาบาลผูป่้วย
ระยะผา่ตดั  

- บนัทกึเหตผุลทีก่ารนบัไมส่ามารถทาํได ้หรอืทาํไดอ้ยา่งไมส่มบรูณต์ามขอ้กําหนด 

 



12. การบนัทกึและสง่ตอ่ กรณี ผา้ซบัโลหติ/เครือ่งมอื ไมค่รบ 

• แพทย ์: บนัทกึสิง่ทีไ่มค่รบ ทีใ่บรายงานการผา่ตดั (operative note)  

    - เซ็นชือ่กาํกบัในใบบนัทกึการพยาบาลผูป่้วยระยะผา่ตดั (OR nurse note) 

    - แจง้ญาตผิูป่้วยเรือ่งส ิง่ตกคา้ง ทีห่อผูป่้วย 

• พยาบาลชว่ยรอบนอก  บนัทกึสิง่ทีค่า้ง/ไมค่รบ บนกระดานบนัทกึ 

    - บนัทกึ “ตําแหนง่ จํานวนและชนดิของสิง่ตกคา้ง” ทีใ่บบนัทกึการพยาบาลผูป่้วยระยะ
ผา่ตดั (วงขอ้ความดว้ยปากกาแดง) และ Computer หนา้ Diag. ที ่Memo     

    - ตรวจเช็คใบรายงานการผา่ตดั (operative note) วา่แพทยบ์นัทกึตรงกนักบัใบบนัทกึการพยาบาล
ผูป่้วยระยะผา่ตัด                          

    - สง่ตอ่ขอ้มลูกบัหอผูป่้วย และบนัทกึชือ่พยาบาลผูร้บัขอ้มลูในใบบนัทกึการพยาบาลผูป่้วยระยะ
ผา่ตัดชอ่ง “สิง่ตกคา้ง” 

 



 ใบบนัทกึการพยาบาลระยะผา่ตดั 
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 Memo : กอส pack ท่ีตบั 2 ช้ิน  

กอสไม่ครบ 1 ช้ิน แพทยห์า 2 รอบไม่พบ ส่ง CT ไม่พบ 

- กอส pack ท่ีตบั 2 ช้ิน  

- กอสไม่ครบ 1 ช้ิน ค้นหา 2 

รอบไม่พบ ส่ง CT ไม่พบ 

Operative note OR Nurse note COM : SSB OR หน้า Diag 



ผงังาน  
(FLOW 
CHART) 
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