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มะเร็งผิวหนัง (skin cancer)  

        เปนมะเร็งที่พบมาก ประมาณรอยละ 5 ของโรคมะเร็งทั้งหมด พบมากในผูที่มีอายุมากกวา 40 ป และพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 2 เทา  มะเรง็

ผิวหนังเปนมะเร็งที่สามารถพบไดเร็วกวามะเร็งชนดิอื่น  เนื่องจากเห็นไดจากภายนอก สามารถรักษาใหหายขาดได ธรรมชาตขิองมะเร็งผิวหนัง จะขยายตัว

คอนขางชา บางรายอาจนานถึง 5-10 ป แตถาไมรักษาจะมีผลตออวัยวะใกลเคียงไปจนถึงเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงได 

สาเหตุ 

1. การถูกแสงแดดมากเกินไปเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แสงแดดในชวงเวลา 10.00-15.00 น. ซ่ึงชวงเวลานี้      

มีความเขมขนของรังสีอัลตราไวโอเลตสูงสุด 

2. มะเร็งผิวหนังมักพบในแผลเรื้อรังที่มีการระคายเคืองเปนเวลานานๆ  หูด ไฝ ปาน ที่มีการระคายเคืองเรื้อรังอาจกลายเปนมะเร็งได 

         3. เกิดจากการระคายเคือง   ของสารเคมี เชน การไดรบัสารหนูในปริมาณสูง   โดยเฉพาะยาที่มีสวนประกอบของสารหนู        ทั้งยาแผนโบราณ ยาจีน 

ยาไทย เมื่อรบัประทานนานๆ จะทําใหเปนโรคผิวหนัง     และกลายเปนมะเร็งในที่สุด บางรายอาจไดรับจากแหลงน้ําและอาหาร 

กลุมเสี่ยง 



1. ผูที่ถูกแสงแดดมาก 

2. ผูที่มีประวัติครอบครัวเปนมะเร็ง 

         3. ชนผิวขาวที่ไวตอการถูกแสงแดดไหม  

อาการ 

       อาการของมะเร็งผิวหนัง  สวนใหญเริ่มจากมีการเปล่ียนแปลงของไฝ ปาน หรือเริ่มตนเปนแผลเล็กๆ แลวคอยๆ ขยายข้ึน ผิวขรุขระ อาจมีสีดําที่ขอบๆ 

และเมื่อเปนมากจะเปนกอนที่คลายดอกกะหลํ่าปลี  มะเร็งผิวหนังสวนใหญมักพบบริเวณใบหนา แขน ขา ฝามือ ฝาเทา และลําตัว 

มะเร็งผิวหนังชนิดตางๆ 

1. มะเร็งผิวหนังที่เกิดจากเซลลในชั้นฐานของหนังกําพรา (Basal Cell Carcinoma) เกิดจากเซลลในชั้นฐานของหนังกําพรา  เปนมะเร็งผิวหนังที่รายแรง

นอย เพราะเกิดบริเวณชั้นต้ืนๆ 

2. โรคมะเร็งผิวหนังที่เกิดจากเซลลในชั้นหนังกําพรา (Squamous Cell Carcinoma)   เกิดจากเซลลในชั้นหนังกําพรา มีลักษณะนูน  แดง ผิวหนังแตกเปน

แผล เลือดออกงาย    ลักษณะคลายกับมะเร็งที่เกิดจากเซลลในชั้นฐานของหนังกําพรา แตการลุกลามมักเร็วกวา โดยมักจะลุกลามลงลึกสูดานลางของ

เซลลผิวหนัง  ถาคลําดูผิวหนังดานลางมักจะพบวาเปนกอนแข็งๆ 

3. มะเร็งผิวหนังที่เกิดจากเซลลสรางเม็ดสี (Malignant Melanoma) เกิดจากเซลลสรางเม็ดสีมีลักษณะคลายไฝหรือข้ีแมลงวัน หรือเปนจุดดําบนผิวหนัง 

 

 

 

การวินิจฉัย 

      การตรวจวินิจฉัยมะเร็งผิวหนัง สามารถทําไดไมยาก โดยการตรวจรางกายอยางละเอยีด และการตัดชิ้นเนื้อไปวิเคราะหชนดิของเซลลมะเร็งดวยกลอง

จุลทรรศน เปนการวินิจฉยัทางพยาธิวทิยา 

การรักษา 

1. การรักษามะเร็งผิวหนังมีหลายวิธ ีข้ึนอยูกับชนิด ขนาด และตําแหนงที่เปนมะเร็ง 



2. การใชยาเคมบํีาบัด และรังสีรักษา เสริมการผาตัด   จะทําใหมีโอกาสหายขาดมากข้ึนในมะเร็งระยะลุกลาม 

3. การจี้ไฟฟา      และการรกัษาดวยแสงเลเซอร ไดผลดีในบางรายการฉายแสงหรือการใชวธิีเคมีบําบัดซ่ึงเปนยาฆาเซลลมะเร็ง 

4. การรักษามะเร็งผิวหนัง    โดยใชวธิีการผาตัดเอาสวนที่เปนมะเร็งออกใหกวาง      และบางครั้งตองตัดตอมน้ําเหลืองที่เปนทางกระจายของมะเร็ง 

แลวแตตําแหนงที่เปนออก 

 

 

                             การเตรียมตัวกอนผาตัด …………………….. 

 

 

 

 

 

การดูแลหลังผาตัด 

    1. ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาลอยางเครงครัด 

    2. การทําความสะอาดแผลผาตัดในระยะนี ้จะตองระมัดระวงัในเรื่องความสะอาดปราศจากเชื้อใหมากที่สุด  สวนในรายละเอียดของเทคนิควิธีการทําแผลก็

จะแตกตางกันข้ึนอยูกับชนิดและตําแหนงที่ทําการผาตัด  

แผลบริเวณ การตัดไหมหลงัผาตัด 

ศีรษะและหนา 5-7 วัน 



ลําตัวที่ผิวหนังไมตึงมาก 7 วัน 

แขนขาหรือที่ผวิหนังตึงมาก 7-10 วัน 

ขอเขา ขอศอกที่มีการ

เคลื่อนไหวมาก หรือ ฝาเทา 

10-14 วัน            

แผลจะหายชากวา

บริเวณอ่ืนการ 

   3. การหลีกเล่ียงจากแสงแดดเปนการปองกันมะเร็งผิวหนังที่ดีที่สุด โดยใชครีมกันแดดที่มีคา SPF > 15       

   4. หลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง เชน การทานยาที่มีสวนผสมของสารหนู                             

   5. หมั่นสังเกตความผิดปกติของไฝ หรือข้ีแมลงวัน หากพบวามีผิวหนังที่ผิดปกติใหรีบพบแพทยเพื่อทําการรกัษา                                                            

   6. หลีกเล่ียงภาวะที่เส่ียงตอการระคายเคืองของผิวหนัง เชน การสัมผัสสารเคมีบอยๆ หรือ การใชวัตถุขัดถูผิวหนังอยางแรงๆบางชนิด 

การปฏิบัติตัวเมื่อกลับบาน........................................ 

จัดทําโดย 

พยาบาลเฉพาะทางศัลยกรรมตกแตง 

หองผาตัด  โรงพยาบาลลําปาง 

054 – 237400 ตอ 3300 
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