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มะเร็งผิวหนัง (skin cancer)  

        เปนมะเร็งที่พบมาก ประมาณรอยละ 5 ของโรคมะเร็งทั้งหมด พบมากในผูที่มีอายุมากกวา 40 ป และพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 2 เทา  มะเรง็

ผิวหนังเปนมะเร็งที่สามารถพบไดเร็วกวามะเร็งชนดิอื่น  เนื่องจากเห็นไดจากภายนอก สามารถรักษาใหหายขาดได ธรรมชาตขิองมะเร็งผิวหนัง จะขยายตัว

คอนขางชา บางรายอาจนานถึง 5-10 ป แตถาไมรักษาจะมีผลตออวัยวะใกลเคียงไปจนถึงเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงได 

สาเหตุ 

1. การถูกแสงแดดมากเกินไปเปนสาเหตุสําคัญที่สุดที่ทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  แสงแดดในชวงเวลา 10.00-15.00 น. ซ่ึงชวงเวลานี้      

มีความเขมขนของรังสีอัลตราไวโอเลตสูงสุด 

2. มะเร็งผิวหนังมักพบในแผลเรื้อรังที่มีการระคายเคืองเปนเวลานานๆ  หูด ไฝ ปาน ที่มีการระคายเคืองเรื้อรังอาจกลายเปนมะเร็งได 

         3. เกิดจากการระคายเคือง   ของสารเคมี เชน การไดรบัสารหนูในปริมาณสูง   โดยเฉพาะยาที่มีสวนประกอบของสารหนู        ทั้งยาแผนโบราณ ยาจีน 

ยาไทย เมื่อรบัประทานนานๆ จะทําใหเปนโรคผิวหนัง     และกลายเปนมะเร็งในที่สุด บางรายอาจไดรับจากแหลงน้ําและอาหาร 

กลุมเสี่ยง 



1. ผูที่ถูกแสงแดดมาก 

2. ผูที่มีประวัติครอบครัวเปนมะเร็ง 

         3. ชนผิวขาวที่ไวตอการถูกแสงแดดไหม  

อาการ 

       อาการของมะเร็งผิวหนัง  สวนใหญเริ่มจากมีการเปล่ียนแปลงของไฝ ปาน หรือเริ่มตนเปนแผลเล็กๆ แลวคอยๆ ขยายข้ึน ผิวขรุขระ อาจมีสีดําที่ขอบๆ 

และเมื่อเปนมากจะเปนกอนที่คลายดอกกะหลํ่าปลี  มะเร็งผิวหนังสวนใหญมักพบบริเวณใบหนา แขน ขา ฝามือ ฝาเทา และลําตัว 

มะเร็งผิวหนังชนิดตางๆ 

1. มะเร็งผิวหนังที่เกิดจากเซลลในชั้นฐานของหนังกําพรา (Basal Cell Carcinoma) เกิดจากเซลลในชั้นฐานของหนังกําพรา  เปนมะเร็งผิวหนังที่รายแรง

นอย เพราะเกิดบริเวณชั้นต้ืนๆ 

2. โรคมะเร็งผิวหนังที่เกิดจากเซลลในชั้นหนังกําพรา (Squamous Cell Carcinoma)   เกิดจากเซลลในชั้นหนังกําพรา มีลักษณะนูน  แดง ผิวหนังแตกเปน

แผล เลือดออกงาย    ลักษณะคลายกับมะเร็งที่เกิดจากเซลลในชั้นฐานของหนังกําพรา แตการลุกลามมักเร็วกวา โดยมักจะลุกลามลงลึกสูดานลางของ

เซลลผิวหนัง  ถาคลําดูผิวหนังดานลางมักจะพบวาเปนกอนแข็งๆ 

3. มะเร็งผิวหนังที่เกิดจากเซลลสรางเม็ดสี (Malignant Melanoma) เกิดจากเซลลสรางเม็ดสีมีลักษณะคลายไฝหรือข้ีแมลงวัน หรือเปนจุดดําบนผิวหนัง 

 

 

 

การวินิจฉัย 

      การตรวจวินิจฉัยมะเร็งผิวหนัง สามารถทําไดไมยาก โดยการตรวจรางกายอยางละเอยีด และการตัดชิ้นเนื้อไปวิเคราะหชนดิของเซลลมะเร็งดวยกลอง

จุลทรรศน เปนการวินิจฉยัทางพยาธิวทิยา 

การรักษา 

1. การรักษามะเร็งผิวหนังมีหลายวิธ ีข้ึนอยูกับชนิด ขนาด และตําแหนงที่เปนมะเร็ง 



2. การใชยาเคมบํีาบัด และรังสีรักษา เสริมการผาตัด   จะทําใหมีโอกาสหายขาดมากข้ึนในมะเร็งระยะลุกลาม 

3. การจี้ไฟฟา      และการรกัษาดวยแสงเลเซอร ไดผลดีในบางรายการฉายแสงหรือการใชวธิีเคมีบําบัดซ่ึงเปนยาฆาเซลลมะเร็ง 

4. การรักษามะเร็งผิวหนัง    โดยใชวธิีการผาตัดเอาสวนที่เปนมะเร็งออกใหกวาง      และบางครั้งตองตัดตอมน้ําเหลืองที่เปนทางกระจายของมะเร็ง 

แลวแตตําแหนงที่เปนออก 

 

 

                             การเตรียมตัวกอนผาตัด …………………….. 

 

 

 

 

 

การดูแลหลังผาตัด 

    1. ควรปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยและพยาบาลอยางเครงครัด 

    2. การทําความสะอาดแผลผาตัดในระยะนี ้จะตองระมัดระวงัในเรื่องความสะอาดปราศจากเชื้อใหมากที่สุด  สวนในรายละเอียดของเทคนิควิธีการทําแผลก็

จะแตกตางกันข้ึนอยูกับชนิดและตําแหนงที่ทําการผาตัด  

แผลบริเวณ การตัดไหมหลงัผาตัด 

ศีรษะและหนา 5-7 วัน 



ลําตัวที่ผิวหนังไมตึงมาก 7 วัน 

แขนขาหรือที่ผวิหนังตึงมาก 7-10 วัน 

ขอเขา ขอศอกที่มีการ

เคลื่อนไหวมาก หรือ ฝาเทา 

10-14 วัน            

แผลจะหายชากวา

บริเวณอ่ืนการ 

   3. การหลีกเล่ียงจากแสงแดดเปนการปองกันมะเร็งผิวหนังที่ดีที่สุด โดยใชครีมกันแดดที่มีคา SPF > 15       

   4. หลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงที่ทําใหเกิดมะเร็งผิวหนัง เชน การทานยาที่มีสวนผสมของสารหนู                             

   5. หมั่นสังเกตความผิดปกติของไฝ หรือข้ีแมลงวัน หากพบวามีผิวหนังที่ผิดปกติใหรีบพบแพทยเพื่อทําการรกัษา                                                            

   6. หลีกเล่ียงภาวะที่เส่ียงตอการระคายเคืองของผิวหนัง เชน การสัมผัสสารเคมีบอยๆ หรือ การใชวัตถุขัดถูผิวหนังอยางแรงๆบางชนิด 

การปฏิบัติตัวเมื่อกลับบาน........................................ 

จัดทําโดย 

พยาบาลเฉพาะทางศัลยกรรมตกแตง 

หองผาตัด  โรงพยาบาลลําปาง 

054 – 237400 ตอ 3300 
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